Tour de France 2026: Parcours en etappes

De 113e editie van de Tour de France start op 4 juli 2026 in Barcelona met een ploegentijdrit.
Ookin de 2e en 3e etappe blijft La Grande Boucle op Catalaans grondgebied, terwijl de
Pyreneeén al in de eerste week op het menu staan. In het restant van de race keren Le
Lioran, Le Markstein, skigebied Orcieéres-Merlette en Alpe d'Huez terug in de Tour. De race
finisht op zondag de 26e, na een finale op de kasseien van Montmartre, in Parijs.

Tour de France 2026 - etappeschema
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Barcelona - Barcelona

Tarragona - Barcelona

Granollers - Les Angles

Carcassonne - Foix

Lannemezan - Pau

Pau - Gavarnie-Cédre

Hagetmau - Bordeaux

Périgueux - Bergerac

Malemort - Ussel

rustdag

Aurillac - Le Lioran

Vicky - Nevers

Magny-Cours - Chalon-sur-Saéne

Dole - Belfort

Mulhouse - Le Markstein

Champagnole - Plateau de Solaison

rustdag

Evian-les-Bains - Thonon-les-Bains

Chambéry - Voiron

Voiron - Orciéres-Merlette
Gap - Alpe d'Huez

Bourg d'Qissans - Alpe d'Huez

Thoiry - Parijs

19 TIT

182 heuvels
196 bergen
182 heuvels
158 vlak
186 bergen
175 vlak
182 vlak

185 heuvels

167 heuvels
161 vlak
181 vlak
205 heuvels
155 bergen

184 bergen

26 ITT
175 vlak
185 bergen
128 bergen
171 bergen

130 vlak
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